备份
把数据备份导出工具BackupCopy.exe放到别的盘符，如下图：
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注意：一定要把BackupCopy.exe拷贝到除C盘以外的盘，来运行程序做备份。
右键以管理员运行数据备份导出工具BackupCopy.exe设置备份路径开始备份数据。
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也可以根据自己的实际情况自动备份。
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注意：如果用工具备份的时候提示失败，请先手动停止系统中心服务。如图：
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恢复
停止系统中心服务，如图：
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点立即恢复，如图：
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或手动如下图，将备份的文件夹下的内容拷贝到系统中心安装目录下,如图：
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恢复完毕后启动系统中心服务。
